




انتشار مقالات در حوزه های مختلف نظام سلامت از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا این مقالات به پیشررتت  
در زیرر بره   . دانش، بهبود کیفیت مراقبت های بهداشتی و تصمیم گیری های مبتنی بر شرواهد کمرم مری کننرد    

 :برخی از دلایل اهمیت انتشار مقالات در نظام سلامت اشاره می شود

 پیشرفت دانش و علم پزشکی .۱

یاتته های جدید می توانند منجرر   .مقالات علمی به گسترش دانش در حوزه های مختلف سلامت کمم می کنند
 .به کشف روش های درمانی نوین، تشخیص بهتر بیماری ها و بهبود شیوه های پیشگیری شوند

 بهبود کیفیت مراقبت های بهداشتی .۲

و اسرتانداردهای مراقبتری کمرم     (Best Practices) انتشار مقالات به اشتراک گذاری بهتررین شریوه هرا   
 .این امر باعث ارتقای کیفیت خدمات بهداشتی و کاهش خطاهای پزشکی می شود .می کند

 (Evidence-Based Decision Making) تصمیم گیری مبتنی بر شواهد .۳

 .مقالات علمی شواهد لازم برای تصمیم گیری های کلینیکی و سیاست گذاری های بهداشتی را ترراهم مری کننرد   
این شواهد به سیاست گذاران، پزشکان و مدیران نظام سلامت کمم می کند تا تصمیمات بهترری بررای بهبرود    

 .سلامت جامعه بگیرند



 افزایش آگاهی عمومی .۴•

این امر به  .انتشار مقالات به زبان ساده یا از طریق رسانه ها می تواند آگاهی عمومی در مورد مسائل بهداشتی را اتزایش دهد
 .پیشگیری از بیماری ها و ارتقای سلامت جامعه کمم می کند

 تشویق به تحقیقات بیشتر .۵
انتشار مقالات می تواند به عنوان پایه ای برای تحقیقات آینده عمل کند و محققان را بره بررسری بیشرتر مواروعات تر یر       

 .این چرخه تحقیقاتی به پیشرتت مستمر علم پزشکی منجر می شود .کند

 توسعه سیاست های بهداشتی .۶
مقالات علمی می توانند به عنوان مرجعی برای تدوین سیاست های بهداشتی و برنامه ریزی های کلان در نظام سرلامت مرورد   

این سیاست ها می توانند به بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی و کاهش نابرابری هرای سرلامت کمرم     .استفاده قرار گیرند
 .کنند

 ارتقای حرفه ای کارکنان سلامت .۷
انتشار مقالات به متخصصان سلامت این امکان را می دهد که دانش خود را به روز نگه دارند و از آخرین پیشرتت های علمی 

 .این امر به بهبود مهارت های حرته ای و ارائه مراقبت های بهتر به بیماران منجر می شود .مطلع شوند

 تسهیل همکاری های بین المللی .۸

ایرن   .انتشار مقالات به زبان های مختلف و در مجلات بین المللی می تواند به تبادل دانش و تجربیات بین کشورها کمم کند
 .همکاری ها می توانند به حل چالش های جهانی سلامت مانند همه گیری ها و بیماری های عفونی کمم کنند



 کمک به اقتصاد سلامت .۹
تحقیقات و مقالات علمی می توانند به شناسایی روش های مقرون به صررته ترر بررای درمران و پیشرگیری از      

 .این امر به کاهش هزینه های نظام سلامت و تخصیص بهینه منابع منجر می شود .بیماری ها کمم کنند

 پاسخ به چالش های نوظهور .۱۰
انتشار مقالات به سرعت بخشیدن به پاسخ گویی به چالش های نوظهور مانند بیماری های جدید یا تغییرات 

این امر به ویژه در مواقع بحران های بهداشتی مانند همه گیری هرا حیراتی    .الگوی بیماری ها کمم می کند
 .است

در کل، انتشار مقالات در حوزه سلامت نه تنها به پیشرتت علم پزشکی کمرم مری کنرد، بلکره بره بهبرود       
 .کیفیت زندگی اتراد و ارتقای نظام های بهداشتی در سطح محلی، ملی و جهانی منجر می شود





در انتخاب عنوان یک مقاله برای نظام سلامت، به ویژه در 
 حوزه های بهداشتی، باید به نکات زیر توجه کرد



 دقت و شفافیت

 .شود جلوگیری ابهام از و کند منعکس را مقاله مواوع به واوح باید عنوان•
 .بهداشت و سلامت حوزه با مرتبط تخصصی و دقیق واژه های از استفاده•

 توجه جلب و جذابیت

 .کند مقاله مطالعه به تر ی  را مخاط  که باشد جذاب اندازه ای به باید عنوان•
 .دارند جذابیت هدف جامعه برای که کلیدی کلمات از استفاده•

 بودن مختصر و کوتاهی

 .است مناس  کلمه 15 تا 10 بین معمولاً .باشد گویا حال عین در و مختصر باید عنوان•
 .شود پرهیز طولانی جملات و اااته گویی از•

 



 مقاله اصلی هدف انعکاس

 .دهد نشان به واوح را مقاله یا تحقیق اصلی هدف باید عنوان•
 .شود ذکر عنوان در باید مواوع این دارد، تمرکز خاص بهداشتی مشکل یم روی بر مقاله اگر•

 مرتبط کلیدی کلمات از استفاده

 بهداشت" ،"درمان" ،"پیشگیری" مانند) هستند بهداشت و سلامت حوزه با مرتبط که کلیدی کلمات•
 .شوند گنجانده عنوان در باید (... و "سلامت سیاست های" ،"عمومی

 .می کند کمم مقاله شدن دیده  و جستجو قابلیت اتزایش به کار این•
 مخاطب محوری

 انتخاب (... و مردم عموم محققان، سیاست گذاران، پزشکان،) هدف مخاطبان به توجه با باید عنوان•
 .شود
 .باشد هماهنگ مخاط  دانش سطح با باید عنوان تخصصی سطح•

 



 انعکاس نوآوری یا اهمیت موضوع

 .اگر مقاله به یم مواوع جدید یا یم رویکرد نوآورانه می پردازد، این مواوع باید در عنوان منعکس شود•
 .تاکید بر اهمیت مواوع برای نظام سلامت یا بهداشت عمومی•

 پرهیز از اصطلاحات فنی پیچیده
اگر مقاله برای عموم مردم نوشته شده است، از اصطلاحات تنی پیچیده که ممکن است برای مخاط  عام نرامفهوم  •

 .باشد، پرهیز شود
 
 
 

 :مثال هایی از عناوین مناسب
 "بررسی تاثیر برنامه های آموزشی بر بهبود بهداشت دهان و دندان در کودکان"•
 "چالش های سیاست گذاری در نظام سلامت برای مقابله با بیماری های  یرواگیر"•
 "نقش تناوری های دیجیتال در ارتقای خدمات بهداشتی در مناطق روستایی"•

 .با رعایت این نکات، عنوان مقاله می تواند به طور موثر مواوع را منتقل کرده و توجه مخاطبان هدف را جل  کند





 باید مقدمه .بهداشت و سلامت نظام حوزه در به ویژه است، علمی مقاله هر کلیدی بخش های از یکی
 را مقاله هدف و دهد نشان را آن اهمیت کند، آشنا موضوع با را خواننده که شود نوشته گونه ای به
 اشاره گیرد، قرار توجه مورد مقدمه نوشتن در باید که مواردی به ادامه در .نماید بیان وضوح به

 :می شود

 کلی بیان یک با شروع
 

 را مواوع زمینه تا کنید شروع مواوع درباره کلی پاراگراف یا جمله یم با را مقدمه•
 .کنید تراهم خواننده برای

 ".است جامعه هر در پایدار توسعه اصلی ارکان از یکی عمومی سلامت" :مثال•

 



 (Problem Statement) مسئله بیان

 .کنید بیان واوح به را می پردازد آن به مقاله که چالشی یا مشکل•
 .دارد بررسی به نیاز چرا و است مهم مواوع این چرا که دهید توایح•
 خدمات ارائه در جدیدی چالش های با سلامت نظام  یرواگیر، بیماری های شیوع اتزایش با" :مثال•

 ".است شده مواجه پیشگیرانه

 



 (Significance) موضوع اهمیت

 .است مهم محققان یا سیاست گذاران، خوانندگان، برای مواوع این چرا که دهید توایح•
 .کنید اشاره سلامت نظام یا جامعه بر مشکل این حل مثبت تاثیرات به•
 منجر زندگی کیفیت بهبود و درمان هزینه های کاهش به می تواند جامعه در بهداشتی آگاهی ارتقای" :مثال•

 ".شود

 



 (Literature Review) موضوع ادبیات مختصر مرور

 .کنید اشاره است شده انجام زمینه این در که قبلی تحقیقات به خلاصه طور به•
  این انجام به نیاز تا کنید بیان را قبلی تحقیقات محدودیت های یا دانشی شکاف های•

 .کنید توجیه را مطالعه
 تاثیر اما است، شده انجام بهداشت آموزش زمینه در متعددی مطالعات اگرچه" :مثال•

 ".است گرتته قرار توجه مورد کمتر محروم جوامع بر آموزشی برنامه های

 



 (Objective) مطالعه هدف

 .کنید بیان واوح به را تحقیق یا مقاله اصلی هدف•
 .می دهد پاسخ سوالاتی یا سوال چه به مقاله که کند مشخص باید بخش این•
 بهداشتی رتتارهای بهبود بر آموزشی برنامه های تاثیر بررسی مطالعه این هدف" :مثال•

 ".است نوجوانان میان در

 





 چگونه که می دهد نشان خوانندگان به زیرا است، علمی مقاله هر حیاتی بخش های از یکی روش شناسی یا
 این بهداشت، و سلامت نظام حوزه در .هستند تکرارپذیر و اعتماد قابل آن نتایج آیا و است شده انجام تحقیق
 توجه مورد متد قسمت نوشتن در باید که مواردی به ادامه در .شود نوشته کافی جزئیات با و دقت به باید بخش

 :می شود اشاره گیرد، قرار

 (Study Design) مطالعه طرح
  یا کمی، کیفی، آزمایشی، تحلیلی، توصیفی، مطالعه مثلاً) کنید مشخص را مطالعه نوع•

 .(ترکیبی
 .است مناس  تحقیق سوالات به پاسخ برای مطالعه طرح این چرا که دهید توایح•
 بین رابطه تا است شده طراحی (Cross-sectional) مقطعی صورت به مطالعه این" :مثال•

 ".کند بررسی را روان سلامت و اجتماعی عوامل

 



 (Study Population) مطالعه مورد جامعه
 گروه یا جغراتیایی، منطقه جنسیت، سن، مثلاً) دهید شرح دقیق طور به را مطالعه مورد جامعه مشخصات•

 ( .... و بهداشتی کارکنان بیماران، مانند خاصی
 .کنید مشخص را (Inclusion and Exclusion Criteria) خروج و ورود معیارهای•
 از سال یم حداقل که بودند شهری مناطق در ساکن سال 1۸ بالای اتراد شامل شرکت کنندگان" :مثال•

 ".بود گذشته آن ها ۲ نوع دیابت تشخیص

 



 (Sampling) نمونه گیری

 (.... و شده طبقه بندی خوشه ای، ساده، تصادتی مثلاً) دهید توایح را نمونه گیری روش•
 .کنید بیان را آن محاسبه نحوه و نمونه حجم•
  قدرت و ٪5 خطای گرتتن نظر در با و کوکران ترمول از استفاده با نمونه حجم" :مثال•

 ".شد محاسبه ٪۸0 آماری

 



 (Data Collection Tools) داده ها جمع آوری ابزار
 مصاحبه، پرسشنامه، مثلاً) دهید شرح را داده ها جمع آوری برای استفاده مورد ابزارهای•

 ( ...  و بالینی آزمایش های مشاهده،
 Validity and) پایایی و اعتبار به است، شده استفاده استاندارد ابزارهای از اگر•

Reliability) کنید اشاره آن ها. 
 آن پایایی که شد استفاده SF-36 استاندارد پرسشنامه از داده ها جمع آوری برای" :مثال•

 ".است شده تایید قبلی مطالعات در

 



 (Data Collection Procedure) داده ها جمع آوری روش
 شرکت کنندگان، با تماس نحوه مثلاً) دهید توایح را داده ها جمع آوری دقیق مراحل•

 .(... و داده ها جمع آوری مکان و زمان
 آن ها است، شده استفاده خطا کاهش یا مشارکت اتزایش برای خاصی روش های از اگر•
 .کنید ذکر را
 ".شدند جمع آوری ساختاریاتته مصاحبه های طی و حضوری صورت به داده ها" :مثال•

 



 (Data Analysis) داده ها تحلیل

 ،t آزمون مثلاً) دهید شرح دقیق طور به را استفاده مورد تحلیلی یا آماری روش های•
 ( ...  و تم تحلیل رگرسیون،

 ( .... و  SPSS، STATA، NVivo مثلاً) ببرید نام را استفاده مورد نرم اتزارهای•
  تمام .شد استفاده لجستیم رگرسیون و اسکوئر کای آزمون از داده ها تحلیل برای" :مثال•

 ".شد انجام ۲5 نسخه SPSS نرم اتزار با تحلیل ها

 



 (Ethical Considerations) اخلاقی ملاحظات
 
 حریم حفظ آگاهانه، راایت دریاتت مثلاً) کنید اشاره تحقیق در اخلاقی اصول رعایت به•

 .( اخلاق کمیته تایید و خصوصی،
  تمام از کتبی آگاهانه راایت و شد تایید X دانشگاه اخلاق کمیته توسط مطالعه این" :مثال•

 ".گردید دریاتت شرکت کنندگان

 



 نتایج



در قسمت نتایج یم مقاله مررتبط برا نظرام سرلامت، بخرش هرای زیرر بایرد وجرود          
 :داشته باشد تا یاتته ها به طور وااح و جامع ارائه شوند

 :شرح کلی یافته ها•

 .ارائه خلاصه ای از نتایج اصلی به صورت کلی و بدون ورود به جزئیات•

 :داده های جمعیت شناختی•
ماننرد سرن، جنسریت،    )اگر مطالعه شامل داده هرای جمعیرت شرناختی اسرت     •

، این اطلاعات باید به طور خلاصره ارائره   (اجتماعی-تحصیلات، واعیت اقتصادی
 .شود

 :یافته های کمی•
ماننرد  )ارائه نتایج کمی با اسرتفاده از جرداول، نمودارهرا و آمارهرای توصریفی      •

، p مانند آزمون هرای آمراری، مقرادیر   )و تحلیلی ( میانگین، میانه، انحراف معیار
 (.تاصله اطمینان

 (در صورت وجود) یافته های کیفی•
اگررر مطالعرره شررامل داده هررای کیفرری اسررت، موارروعات یررا الگوهررای اصررلی  •

 .شناسایی شده باید به طور خلاصه و ساختارمند ارائه شوند



 :یافته های غیرمنتظره•

 .اگر نتایج  یرمنتظره یا  یرعادی به دست آمده است، باید به طور شفاف بیان شود•

 :(در صورت وجود) تحلیل زیرگروه ها•
مانند تفاوت های جنسریتی یرا   )اگر تحلیل های خاصی روی زیرگروه ها انجام شده است •

 .، نتایج مربوطه باید ارائه شود(سنی

 :محدودیت های مطالعه•

 .اشاره به محدودیت هایی که ممکن است بر تفسیر نتایج تأثیر بگذارند•

 :پیامدهای بالینی یا سیاستی•
اگر نتایج دارای پیامدهای مستقیم برای سیاست گذاری یا اقدامات بالینی هستند، بایرد  •

 .به طور مختصر بیان شوند

 :جداول و نمودارها•

 .استفاده از جداول و نمودارها برای نمایش داده ها به صورت وااح و مختصر•



 بحث



 بررسی نتایج، تفسیر اصلی هدف سلامت، نظام با مرتبط مقاله یم بحث قسمت در
 به گونه ای باید بخش این .است پیشین مطالعات با یاتته ها ارتباط و آن ها پیامدهای

 اصلی قسمت های .کند درک را مطالعه ارزش و اهمیت بتواند خواننده که باشد ساختارمند
 :از عبارتند داشته باشند وجود بحث بخش در باید که

 اصلی یافته های از ای خلاصه

 .نتایج بخش جزئیات تکرار بدون مطالعه نتایج مهم ترین از وااح و مختصر ارائه•
 .می دهند پاسخ تحقیق سوالات به که کلیدی یاتته های بر تأکید•

 نتایج تفسیر

 .آمده به دست نتایج برای احتمالی دلایل توایح و یاتته ها معنادار تفسیر•
 .خیر یا داشته اند همخوانی اولیه انتظارات یا ترایات با نتایج آیا اینکه بررسی•

 



 قبلی مطالعات با مقایسه

 .سلامت نظام حوزه در پیشین مطالعات یاتته های با نتایج مقایسه•
 روش شناسی، در تفاوت مانند) تفاوت ها برای احتمالی دلایل توایح و تفاوت ها و شباهت ها به اشاره•

 .(اجتماعی-ترهنگی زمینه های یا مطالعه، مورد جمعیت
 یافته ها پیامدهای 

 .سلامت خدمات ارائه یا مدیریت، سیاست گذاری، بر نتایج تأثیر بررسی•
 کیفیت ارتقای یا هزینه ها، کاهش سلامت، نظام بهبود در می توانند یاتته ها چگونه اینکه به اشاره•

 .باشند مؤثر بهداشتی مراقبت های
 مطالعه محدودیت های و قوت ها 

 .(رویکرد در نوآوری یا بزرگ، نمونه حجم قوی، روش شناسی مانند) مطالعه قوت نقاط به اشاره•
  یا احتمالی، سوگیری های داده ها، جمع آوری در مشکلات مانند) مطالعه محدودیت های بررسی•

 .نتایج بر آن ها تأثیر و (زمانی محدودیت های
 آینده تحقیقات برای پیشنهاداتی

  جدیدی سوالات بررسی یا تعلی مطالعه محدودیت های رتع جهت آینده مطالعات برای پیشنهاداتی ارائه•
 .گرتته اند نشأت مطالعه این از که
 دارند بیشتر بررسی به نیاز که تحقیقاتی حوزه های به اشاره•

 




